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Existentiell ensamhet hos skora aldre personer

Olika perspektiv och ett flertal studier ar genomfoérda

Aldre personer, nirstdende, vardpersonal, volontérer,
anhorigkonsulenter och enhetschefer i vard och omsorg

Vilka dir de skora dldre personerna?
- definieras som personer som ar 75 ar och aldre
- med ett varaktigt behov av vard och omsorg.
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Ensamheter

Det finns sjalvvald och ofrivillig ensamhet.
Den ofrivilliga ensamheten kan vara social, emotionell eller existentiell.

Trots denna uppdelning kan de olika ensamheterna vara sammanflatade med varandra.

Aldrandet som en existentiell utmaning

En komplex och ny erfarenhet, en férandringsprocess, en kroppslig skorhet.

Existentiella livsvillkor

Livsvillkor som handlar om att i avgérande 6gonblick sta ensam,
frihet att bestamma over sitt eget liv, att soka mening, att vi alla ska
do (Irvin Yalom).

Vi som manniskor stravar efter mening, men den maste sdkas och
finnas av manniskan sjalv (Viktor Frankl).
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Vad ar viktigt ?

Inneborden av att vara existentiellt ensam- att vara avskild ifran livet

Nar upplevde dldre personer existentiell ensamhet?

- nar personer upplevde att de saknade mal och mening i livet

- nar personer blev ignorerade och inte lyssnade till

- nar personer inte hade nagon att dela djupare tankar och kanslor med

Nar upplevde dldre personer att existentiell ensamhet lattar?

- nar personer sjalv kunde bryta negativa tankar och kanslor

- nar personer blev bekraftade av andra

Att uppmarksamma &dldre personers behov av fa vara for sig sjalv gﬁ
och pa behov av att vara i gemenskap
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Anhorigas perspektiv

e

Anhorigkonsulenter




Vad framkom i samtalen
och enkaten?

Anhoriga upplever existentiell ensamhet av att...
Sakna gemenskap i ett ssmmanhang

Sakna mening

Befinna sig i en brytpunkt

Vad ar viktigt i dessa stunder?

Familj och vanner, mota andra som har varit med om liknande situationer,
meningsfulla aktiviteter, gbra nagot for nagon annan och att andra visar
omtanke

Vad visar enkaten?
Anhorigkonsulenter ar en viktig resurs for att stodja anhoriga
Erbjuder samtalsgrupper







Vardpersonals och volontarers erfarenheter
och behov av stod

Hemvdrd :
o 0 Sdrskilt boende
Vardpersonal Vardkontexter . N
Sjukhus d HOS SKORA ALDRE PERSONER
Palliativ vard | Verbaroncs ot lomrars sanbn
Volontarer
Réda Korset, Svenska Kyrkan, Véntjdnst och Hemvérd och sérskilt boende

kommunala volontéirorganisationer



Vad ar viktigt ?

Vilka egenskaper och formagor behovs?
Egenskaper som empati, mod, nyfikenhet och ett 6ppet sinne.

Betydelsefulla formagor hos personalen handlade om att kunna lyssna,
reflektera och byta perspektiv.

Kannedom och forstaelse hade betydelse

Kannedom och forstaelse for den aldres liv hade betydelse, liksom
kunskap om samhallet forr och nu.
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Tack sa mycket for att ni lyssnade!




