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Introduktion

| Nollvisionen for undernaring hos aldres pilotprojekt “Tillgangliggdra anpassade produkter & tjanster
med test av individanpassad matkasse” arbetar vi mot foljande mal:

e Oka ildres tillgang till anpassade livsmedel och maltidstjanster
e (Oka kompetens om mat och maltider hos personal som arbetar med &ldre
e Kostnadsberdkning av kostnad for matkasse jamfort med kostnad for undernaring

Denna rapport behandlar en delaktivitet i denna pilot, vilken gick ut pa att testa leverans av
behovsanpassade heldygnsmatkassar med fardiga maltider till dldre boende pa servicehus i Kavlinge
Kommun och i Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning i Stockholm.

Var hypotes ar att behovsanpassad heldygnskost med fardiga maltider ska ge positiva halsoférdelar
till exempel i form av viktuppgang och forbattrad sjalvuppskattad halsa for aldre individer med risk
for undernaring, och att detta dven ska vara positivt ur samhallsekonomisk synpunkt. Saledes bor
kommuner pa sikt kunna tjdna pa att subventionera den har typen av insats, da det ska verka
forebyggande mot undernaring och féljdkomplikationer av undernaring.

Syftet och malsattningen med just denna delaktivitet var:

e Att utforma och testa behovsanpassade heldygnsmatkassar med fardiga maltider i
samarbete mellan kommun och naringsliv

e Att fa kunskap om hur dldre 6nskar att dta, bland annat i relation till Livsmedelsverkets
rekommendationer

e Oka intresset, kunskapen och engagemanget om mat och méltid hos personalen.

e Att se hur halsa och undernaringsproblematik paverkas av behovsanpassad heldygnskost



Metod och tillviagagangssatt

Piloten utgick ifran en generell matkasse med maltider anpassade for aldre med risk for undernéring,
med utgangspunkt i Livsmedelsverkets rekommendationer for dldre med nedsatt aptit. Detta innebér

fler men mindre, energi- och proteintata mal som ar utspridda under dygnet. Maltiderna var
fardigtillredda och behdvde endast, vid behov, vdarmas i mikrovagsugn infor servering.

De behovsanpassade heldygnsmatkassarna utformades i ett samarbete mellan testkommunerna
samt Compass Group, Orkla, Findus och Livsmedelsakademin. Datainsamling av olika slag skedde
under piloten I6pande via Cuvivas digitala verktyg.

Deltagarna till pilotprojektet rekryterades via ett servicehus i Kavlinge kommun och ett i Enskede-
Arsta-Vantors SDF i Stockholm. Vid rekryteringen applicerades ett antal ett antal urvalskriterier, se
bilaga 1. Gemensamt for alla deltagare var bland annat att de bedémdes att vara i risk for

undernaring.

Tabell 1. Information om pilotdeltagarna

Enskede-Arsta-Vantor SDF

Kavlinge kommun

Deltagare och kon 1 man och 4 kvinnor 4 kvinnor
Medelalder (ar) 87,2 82,5
Medel-BMI 18 18

Aktivitetsniva

Skiftande, fran aktiv till rullstolsburen

Skiftande, fran aktiv till rullstolsburen

Maltidsstod innan
piloten

Samtliga deltagare fick redan daglig
leverans av fardig lunch och middag
fran kommunen, och tre av
deltagarna fick dven frukost.

Samtliga deltagare fick dagligen lunch,
inklusive dessert, fran kommunen,
samt hjalp med inhandling av mat och
maltider.

Veckorna innan uppstart genomférdes informations- och utbildningstillfdllen med personalen pa de

tva servicehusen.

Personalen fick pa utbildningstillfdllena provsmaka ratter fran matkassarna, det gavs ocksa en
kortare utbildning om Nollvisionen och det 6vergripande upplagget av piloten. Det genomférdes en
introduktion samt en mer omfattande digital utbildning i Cuvivas system for datainsamlingen.

Maltidsupplagget bestod av fem maltider och tre glas proteinberikad dryck per dygn. Alla maltider
levererades fardiga for uppvarmning, med undantag for frukost som tillreddes av personal pa plats i

hemmen.

Det genomsnittliga dagliga energiinnehallet fér maltiderna var 2100 kcal och 84 g protein. Av detta
utgjorde huvudmalen, d.v.s. lunch och middag, omkring 50%. Energiinnehallet valdes utifran
Compass Groups normaltypindivid i deras koncept “The Meal Watch”®. En normaltypindivid beskrivs
som en individ pa 70 kg med god aptit. Detta energiinnehall stammer ocksa 6verens med

1 https://www.compass-group.se/skolor--omsorg/the-meal-watch/




Livsmedelsverkets rad for maltider for personer 6ver 65 ar med normal aptit, vilka baseras pa de
nordiska naringsrekommendationerna.

- -

Bild 1-3. Personalens egna bilder pa en frukost, en middag och ett kvillsmdl som serverades pd servicehuset i Kévlinge.

Bilderna ovan visar hur nagra av pilotens maltider sag ut. Det exakta maltidsuppldgget och vem som
levererade vad skiljde sig nagot mellan kommunerna, se tabell 2-3. Till kvallsmalet pa fredagar och
I6rdagar bjods dessutom pa lite “helgmys” i form av tex. cider, ostbagar och choklad.

For exempel pa ratter som serverades under piloten, se bilaga 2. Observera dven att nagra av
deltagarna stottades med naringsdryck under hela eller delar av pilotperioden, samt att deltagarna
ibland valde att d4ta nagot annat utover vad som erbjéds i matkassen. En sammanstallning av detta
presenteras i resultatdelen.

Tabell 2. Maltidsuppligg Enskede-Arsta-Vantér SDF

Maltid Beskrivning Leverantor
Frukost Grot berikad med Findus majsvalling. Ett glas juice. | Compass Group och Findus
Lunch Huvudrétt och efterratt, E-kost. Enskede-Arsta-Vantors
Kunde vilja mellan 4 olika ratter/dag. kommunala kostenhet
Mellanmal Minimal (sott) Compass Group
Middag Huvudritt och efterritt, E-kost. Kunde vilja mellan | Enskede-Arsta-Vantors
4 olika ratter/dag. kommunala kostenhet
Kvallsmal Minimal (salt) Compass Group
Berikade drycker | ¢ 2 glas Liva Svart vinbar/dag (intogs som Orkla Foods Sverige och Findus
maltidsdryck eller mellan maltider)
* 1 kopp varm choklad berikad med majsvalling
(intogs som kvallsdryck)




Tabell 3. Mdltidsuppldgg frén dag 3 i Kédvlinge kommun

Maltid Beskrivning Leverantor
Frukost Mojlighet att vadlja mellan 3 sorters frukost: Grot Compass Group
berikad med Findus majsvalling, ostsmdrgas och
agg, eller vaniljkvarg berikad med Findus
majsvalling och musli. Ett glas juice.
Lunch Forratt och huvudrétt, E-kost, mjuk berikad kaka Compass Group, Kavlinge
kommun
Mellanmal Efterratt Compass Group
Middag Huvudratt, E-kost Compass Group
Kvallsmal Minimal (salt) Compass Group
Berikade drycker | ¢ 2 glas Liva Svart vinbar/dag (intogs som Orkla Foods Sverige och Findus
maltidsdryck eller mellan malen)
* 1 kopp varm choklad berikad med majsvalling
(intogs som kvallsdryck)

| tabell 3 presenteras det nagot justerade maltidsupplagg som anvandes i Kavlinge fran dag 3 i
piloten. Innan dess serverades endast forratt och huvudratt till lunch, och middagen bestod av
huvudratt och efterratt. Anledningen till att maltidsuppldgget justerades vara att battre passa
deltagarnas behov och 6nskemal. Kavlingedeltagarna var namligen sedan tidigare vana vid att ata
nagot sott som avslutning pa lunchen, och samtidigt var de inte sa hungriga infér middagsmalet.

Leveranserna av maltiderna lostes pa olika satt i kommunerna, se tabell 4.

Tabell 4. Leveransldsningar av méltiderna

Enskede-Arsta-Vantor SDF

Kavlinge kommun

* 4 ganger/vecka: Leverans av huvudmal, helgmys
samt majsvéllingsberikning fran kostenheten i
Enskede-Arsta-Vantor, via budfirma.

* 2 ganger/vecka: Leverans av minimal,
frukostingredienser och Liva-dryck fran Compass
Groups kok via budfirma

Kommunens dagliga verksamhet inom LSS och
socialpsykiatri hamtade maltider hos Compass
Group och levererade till Billingshalls
dldreomsorgskok. Darifran transporterades
maltiderna till servicehuset genom kommunens
befintliga dagliga maltidstransporter.

* Dagligen: Huvudmal och minimal fran Compass
Group

* Dagligen: Mjuk kaka fran Kavlinges kdk

* 1 gang/vecka: Frukostingredienser, Liva-dryck,
chokladpulver, helgmys och majsvallings-
berikning fran Compass Group

Anledningar till att maltiderna levererades flera ganger i veckan var hallbarheten pa maltiderna samt

begrdnsade kylskapsutrymmen hos deltagarna.




Datainsamling genom Cuviva

Datainsamlingen genomfdrdes av personalen pa respektive servicehus och med hjalp av Cuvivas
digitala system for vard och omsorg. Varje deltagare utrustades med en surfplatta och en elektronisk
vag som var kopplat till systemet. For detaljer om hardvarupaketet, se bilaga 3.

Vid ett antal tillfallen under piloten planerades for viktmatning av deltagare; dag 1 (baseline), dag 21
(halvtid) samt dag 42 (utfall). Dessutom ville vi félja upp vikten ca 3 manader efter avslutad pilot.

Deltagarna skulle ocks3, vid tre tillfdllen likt for viktméatningarna, fylla i en standardiserad enkat for
hélsorelaterad livskvalitet (EuroQol [EQ-5D]), se bilaga 4.

| samband med maltiderna samlades ocksa data in betraffande hur manga procent av maltiden som
deltagaren &tit, om hen hade valt att 4ta nagot annat istdllet, samt ytterligare tre fragor for att
utvardera maltiden géllande maltidens smak, konsistens och upplevd hunger (se bilaga 5 for utforliga
fragor, samt svarsalternativ).

| tabell 5 presenteras en oversikt av den initiala planen for datainsamlingen.

Tabell 5. Initial planerad datainsamling och tidpunkt via Cuvivas plattform

Data Planerad tidpunkt for datainsamling
Vikt Dag 1, dag 21, dag 42 och dag 130
Sjalvskattad halsoenkéat
(EQ-5D, se bilaga 4)
Mangd uppaten mat
Utvardering av maltiden
(se bilaga 5 for fragor)

Dag 1, dag 21 och dag 4

Efter varje mal genom hela perioden

Efter varje mal genom hela perioden

| praktiken gick det inte att genomfdra datainsamlingen enligt plan, bland annat pa grund av
teknikproblem, men framforallt tidsbrist hos personalen pa grund av Coronapandemin. Darfor
presenterar tabell 6 det verkliga utfallet av hur datainsamlingen genomférdes under piloten. For att
underlatta for personalen justerade vi datainsamlingsmangden fran dag 28 och tog bort tre fragor (se
tabell 6), med syftet att minska tiden som kravdes av personalen.

Bortfallet av data och dess anledningar diskuteras mer utforligt under “Diskussion och slutsats” i
denna rapport.

Tabell 6. Verkligt utfall av hur datainsamlingen genomférdes

Data

Enskede-Arsta-Vantor SDF

Kavlinge kommun

Vikt

Dag 1, dag 28, dag 42, dag 140

Dag 1, dag 28, dag 42, dag 131

Sjalvskattad
hélsoenkat (EQ-5D,
se bilaga 4)

Genomfdrdes ej.

Dag 2, dag 21 och dag 42.

Mangd uppaten
mat

Fylldes i vid ca 25% av maltiderna

Fylldes i vid ca 44% av maltiderna

Utvardering av
maltiden (se bilaga
5 for fragor)

Genomfordes vid ca 36% av maltiderna
under dag 1-28 i piloten

Genomfordes vid ca 49% av maltiderna
under dag 1-28 i piloten




Datainsamling genom intervjuer

Efter genomford pilot genomfordes video- eller telefonintervjuer med sju personer ur personalen pa
servicehusen i Kavlinge (4 st) och i Enskede-Arsta-Vantor (3 st). De intervjuade var underskéterskor,
vardbitraden, sjukskoterskor samt enhetschefer for servicehusen.

Ytterligare genomférdes videosamtal med tva av pilotdeltagarna i Kavlinge. Fler var ej mojligt pa
grund av Coronapandemin och deltagarnas halsostatus.

Syftet med intervjuerna var att kvalitativt utvardera resultaten fran piloten, samt kunna dra lardomar
infor framtiden. Se bilaga 6 for intervjufragorna.

Totalkostnaden for maltiderna och transporterna ses i tabell 7. Observera att delar av maltiderna har
subventionerats av leverantérerna, samt att kommunernas extra personalkostnader inte har raknats
in. Inte heller kostnaderna for hardvarupaketen (se bilaga 3) har inkluderats har, da dessa ses som
kostnader som i en ordinarie verksamhet med denna typ av matkasseleveranser inte hade kravts for
den dagliga driften. | Kavlinge kunde aven transporterna l6sas genom befintliga kanaler, och darav ar
denna inte inraknad i tabell 7.

Pilotdeltagarna bekostade en viss del av maltidskostnaderna sjélva (se tabell 7). Anledningar till detta
var dels budgetmassiga, dels att vi trodde att deltagarna skulle vara mer investerade i att ata
maltiderna om de sjélva bekostat delar av dem. Det var dock viktigt att kostnaden inte skulle
upplevas som avskrackande, och storleksordningen beslutades darfor skulle matcha den redan
etablerade maltidskostnaden fér maltidsstod hos deltagarna innan piloten (se tabell 1).

Tabell 7. Kostnader fér matkassar och deltagare

Enskede-Arsta-Vantor SDF Kavlinge kommun
Daglig kostnad / deltagare 264 kr 147 kr*
Totalkostnad / deltagare 11 088 kr 6174 kr*
(42 dagar)
Av deltagare bekostad del 110 kr 75 kr

*Endast mdltidskostnaden




Resultat

| tabell 8 och 9 redovisas deltagarnas utvardering av maltider, samt hur mycket av respektive maltid
som i snitt blev uppaten. Vardet som anges i tabellerna ar det totala sammanslagna medelvardet av
samtliga deltagares skattade maltider under piloten. Hunger, smak och konsistens angavs pa en 5-
gradig skala, dar 1 ar lagt och 5 &r hogt (se bilaga 5).

Tabell 8. Genomsnittlig utvirdering av maltiderna i Enskede-Arsta-Vantor

| h |
oris Ur:vp ?Vd ourlmger Upplevd smak Upp. evd Uppéaten mangd
Maltid infor maltid (p& en skala 1-5) konsistens (ungefirlig %)
(pa en skala 1-5) P (pa en skala 1-5) & g%
Frukost 4,14 4,18 4,18 68%
Lunch 4,02 4,04 4,04 69%
Mellanmal 3,88 4,20 4,11 53%
Middag 3,51 3,73 3,75 62%
Kvallsmal 3,39 3,94 3,71 40%
Tabell 9. Genomsnittlig utvérdering av mdltiderna i Kdvlinge
Maltid Ur.)plc_a.vd I:urlmger Upplevd smak Upp_levd Uppiten mangd
infor maltid (pa en skala 1-5) konsistens (ungefarlig %)
(pa en skala 1-5) P (pa en skala 1-5) & g%
Frukost 2,69 3,43 3,48 65%
Lunch 2,88 3,78 3,83 70%
Mellanmal 2,40 4,18 4,16 73%
Middag 2,71 3,53 3,56 71%
Kvallsmal 2,14 2,84 2,78 50%

Deltagarna i Enskede-Arsta-Vantor tycks generellt ha upplevt en stérre hunger dn vad deltagarna i
Kavlinge gjorde. Aven upplevd smak och konsistens har skattats hogre i Enskede-Arsta-Vantor an i
Kavlinge. Samtidigt ar det dverlag hoga betyg vad galler smak och konsistens pa maltiderna i bada
kommunerna, med snittbetyg pa langt 6ver 3 for samtliga maltider utom kvallsmalet i Kavlinge.

Vad galler uppaten mangd mat bland deltagarna i Kavlinge, sa visar diagram 1 den procentuella
fordelningen av hur stor andel av samtliga registrerade maltider som deltagarna at. Har ses till
exempel att deltagarna at upp hela den serverade portionen vid omkring halften av de registrerade
maltiderna.



u Ingenting ats

= 25% av maltiden ats

» 50% av maltiden ats

75% av maltiden ats

» Hela maltiden ats

Diagram 1. Uppdten mdngd mat i Kédvlinge, andel av alla registrerade mdltider

Huvudmal

Infor huvudmalen sa tycks den upplevda hungern i bada kommunerna ha varit nagot hogre infor
lunch dn infér middag, och lunchen har dven fatt hogre smak och konsistens-betyg dn vad middagen
fick. | Enskede-Arsta-Vantor ses dven en nagot hogre uppaten mangd for lunchen jamfort med
middagen, medan denna siffra ar i princip densamma i Kavlinge. Dock ska tillaggas mdangden mat som
serverades till lunch och middag skiljde sig i Kavlinge. Lunchen var en treratters-servering, medan
middagen endast bestod av en ratt (se tabell 4).

Mellanmal

Overlag verkar kvillsmalet ha varit det minst uppskattade malet i bdda kommunerna. Detta
aterspeglas i en lag uppaten mangd av detta mal. Daremot har eftermiddagens s6ta mellanmal fatt
ett hogt smak- och konstistensbetyg i bada kommunerna. Det ar dven detta mal som Kavlinge-
deltagarna at mest av, trots att hungern inte var sa stor vid tillfallet. | Enskede-Arsta-Vantor ar dock
den uppatna mangden lag dven far detta mellanmal. Det ska noteras att antalet registrerade maltider
for just detta mal var det absolut lagsta i Enskede-Arsta-Vantor, varfor just detta resultat bor ses som
relativt osakert.

Vid cirka 29% (Enskede-Arsta-Vantor) respektive 25% (Kavlinge) av de registrerade maltiderna har
personalen uppgett att deltagarna atit nagot annat an eller nagot utéver det som serverades i
heldygnsmatkassen.

| dessa registreringar tycks den vanligaste maltidsdrycken vara kaffe och mjolk. Naringsdryck tycks ha
varit det vanligaste kompletterande livsmedlet, foljt av smorgas, och frukt och gront. | 6vrigt ar det i
princip enbart sota livsmedels och drycker som registrerats. | bilaga 7 presenteras en mer
omfattande sammanstallning av vilken typ av livsmedel som serverades utéver innehallet i pilotens
matkassar.



Deltagarnas viktutveckling redovisas i diagram 2-3 nedan. Samtliga deltagare hade gemensamt att de
initialt bedomts att vara i risk for undernaring, men viktskillnaden ar anda relativt stor mellan dem.

Deltagare 3, EAV
Deltagare 4, EAV

== Deltagare 5, EAV

Dagl Dag 28 Dag42 Dag 140
Diagram 2. Viktutveckling for deltagarna i Enskede-Arsta-Vantér under piloten

Enligt diagram 2 tycks tre av deltagarna i Enskede-Arsta-Vantor ha gatt ner i vikt under piloten (dag 1-
42), och en deltagare tycks ha gatt upp i vikt. For deltagare 3 har vi, utdver dag 1, tyvarr ingen
uppmatt vikt under pilotperioden pa grund av svarigheter att mata dennes vikt.

Vad galler vikterna efter avslutad pilot (dag 140), sa tycks den negativa viktutvecklingen ha fortsatt
for deltagare 2 och 4, medan deltagare 1 ar viktstabil. Deltagare 3 tycks ocksa ha tappat i vikt sedan
pilotstart. Vi har ingen sista vikt for deltagare 5, da denna deltagare har flyttat fran servicehuset till
ett vard- och omsorgsboende efter att piloten avslutats.

o Deltagare 2, K

Deltagare 3,K

Deltagare 4, Kiivlinge

Dagl Dag 28 Dag 42 Dag131
Diagram 3. Viktutveckling fér deltagarna i Kévlinge under piloten

For Kavlinges del har samtliga deltagare gatt upp i vikt under piloten. Vid den sista viktagningen tre
manader efter avslutad pilot har deltagarna tappat nagot i vikt jimfort med direkt efter avslutad
pilot, men vager fortfarande nagot mer an vad de gjorde vid pilotstart.

10



Det ar dock viktigt att podngtera att viktférandringen for manga av deltagarna under perioden var
relativt liten och skulle kunna bero av andra omstandigheter an matkassarna som insats. Detta
diskuteras mer i avsnittet “Diskussion och slutsats”.

Sjalvuppskattad halsa

Utvecklingen av Kavlinge-deltagarnas sjalvuppskattade halsa presenteras i diagram 4-7 nedan.
Maxpoéang for EQ-VAS ar 100, vilket motsvarar “basta tankbara halsotillstand” och max for
scorevdrdet ar 1, vilket motsvarar “full halsa”.

Deltagare 1, Kavlinge

100 1

90

80 08

70 06

60
g g
> 50 04 Z — EQ-VAS
=] e
= 40 § Scorevirde

30 02

20 0

10

0 -0,2

Dy 1 Dag21 Dag4a2

Diagram 4. Resultat av deltagare 1:s sjdlvuppskattade hdlsoenkdt

Deltagare 2, Kdvlinge

100 1
90
80 08
70 0.6
, 6 8
> s0 04 2 I EQ-VAS
g 40 § Scorevirde
0 02
20 0
10
0 0.2
Dag 1 Dag 21 Dag42
Diagram 5. Resultat av deltagare 2:s sjédlvuppskattade hélsoenkdt
Deltagare 3, Kavlinge
100 1
90
80 08
70 06
y 60 g
> 50 04 2 —Q-VAS
€ 8 —Scorevirde
02
30 ’
20 0
10
0 0,2

Dag 1 Dag21 Dag42

Diagram 6. Resultat av deltagare 3:s sjdlvuppskattade hélsoenkdt
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Deltagare 4, Kdvlinge

Scorevirde

.

Dag 1 Dag 21 Dagd2
Diagram 7. Resultat av deltagare 4:s sjdlvuppskattade hdlsoenkdt

Enligt ovan diagram har halsoenkatens scorevarde 6kat hos samtliga deltagare under piloten. VAS-
vardet fluktuerar mer, men har vid slutet av piloten sjunkit ndgot fér tre av deltagarna. Overlag ser vi
en tendens till 6kning av sjalvuppskattad halsa under pilotens forsta halva.

Nedan presenteras de mest tongivande asikterna som framkom under vara kvalitativa intervjuer med
sju personer i personalen pa servicehusen efter avslutad pilot (se bilaga 6 for intervjufragor).

Piggare deltagare med battre aptit

Personalens upplevelse av pilotens maltider 4r mycket positiv. Personalen menar att de flesta av de
aldre har tyckt att maten har varit god och aptitlig. Personalen upplever dven att deltagarna har atit
battre samt blivit piggare, mer pratsamma och aktiva under piloten.

Som exempel berattade personalen om en deltagare som fore piloten brukade sova mycket. Under
piloten fick denna individ mycket energi och tog exempelvis promenader. Efter pilotens avslutande
tycks denna individ ha gatt tillbaka till att sova mycket igen.

Personalen anser trots ovan att piloten pagick under for kort tid. De menar att sex veckor inte racker
for att jamfora utfallet gentemot innan matkassens inforande. De menar dven att dldre deltagare
behover tid for att vanja sig vid nya rutiner.

Innehallet i matkassen

Mellanmalen har setts som mycket positiva och personalen har kdnt inspiration Over variationen.
Normalt sett far de boende t.ex. krdm och smorgas till mellanmal, men i matkassen erbjods ett stérre
utbud som de dldre tyckte om och darfor at mer av. Personalen dnskar dock mer variation i den
naringsberikade drycken, da det blev enformigt med samma smak under hela tidsperioden.

Framforallt i bérjan upplevde personalen att nagra av deltagarna tyckte det var for stora portioner
och for manga mal per dag. De var helt enkelt inte vana vid att dta pa detta nya satt, och framforallt
middagsportionen upplevdes som for stor. Personalen menar dock att deltagarna i viss man vande
sig vid att ata pa detta vis efterhand som piloten pagick.

Paverkan pa personalens arbetssituation

Personalen upplevde att planeringen och igdngsattande av projektet gick lite for fort. De upplevde
att de snabbt behévde fa fram deltagare som skulle delta i projektet, samt att utbildningen i Cuvivas
digitala verktyg blev lite forcerad.
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Det har infor och under pilotens gang funnits en oro 6ver att arbetet med piloten skulle ta extra tid
for personalen utover schemalagd tid per deltagare. Anledningar var att ett 6kat antal maltider skulle
serveras, att det tog tid att inspirera och 6vertyga deltagarna till att 4ta maltiderna, samt
datainsamlingen. Just den digitala datainsamlingen efter varje maltid upplevdes som lite svar, och
gav upphov till en oro att gora fel, samt var ett frustrationsmoment i de fall tekniken inte fungerade
som den skulle.

Samtidigt anser flera i personalen att piloten har gett dem mer tid eftersom de exempelvis inte har
behovt oroa sig 6ver och dgna tid at att sdkerstalla ett komplett naringsinnehall i maten. De har
heller inte behovt lagga tid pa att bestalla ingredienser till mellanmal vilket har sparat tid. Positivt har
dven varit att det varit lattare att dela ut redan fardiga ratter, och att det varit bade roligt och
inspirerande att kunna servera sa fina och varierande ratter, speciellt mellanmalen. Piloten har dven
bidragit med att 6ka personalens kunskap om vilken mat som de aldre vill ata och hur de bor ata for
okad livskvalité.

Personalens rekommendation

All intervjuad personal rekommenderar att heldygnsmatkassar bor fortsatta att erbjudas till dldre i
kommunen eller stadsdelen. Man menar framférallt att detta hade kunnat underlatta for manga
aldre som bor ensamma i egna hem.

Nedan presenteras nagra insikter som kom fram i intervjuerna med tva deltagare fran Kavlinge efter
avslutad pilot (se bilaga 6 for intervjufragor).

Positivt att delta

Deltagarna tycks ha en positiv grundinstallning till heldygnsmatkassar. De menar att maten har
smakat bra och att det har varit bra och intressant att delta. En av deltagarna berattar att hon har
kant sig piggare under piloten.

En av deltagarna berattar att hon fran borjan var lite oroad 6ver att delta i piloten och menar att
manga dldre nog har en tendens att vara lite oroliga och att det tar tid att acceptera nya rutiner. Hon
sager “Vi aldre tycker om lugn och ro” och menar dven att det blev lite oroligt bland de aldre pa
servicehuset nar alla inte at samma mat under pilotperioden.

Mycket mat

Bada deltagarna ar, likt personalen, inne pa att det har varit lite mycket mat for dem att dta. De har
inte hunnit fa upp aptiten mellan de tata maltiderna. En av deltagarna menar bade att det har
serverats lite far manga och for stora portioner, och att hon ofta inte har kunnat &dta upp allt. Den
andra deltagaren var inne pa att hon inte varit van vid att dta pa det har sattet, med flera maltider,
och att det tar lite tid att acceptera ett nytt satt att ata.
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Diskussion

Coronapandemin

Coronapandemin har inverkat pa tillvdgagangsattet och pilotprojektets resultat. Som en foljd av 6kad
smittspridning hosten 2020 behoévde piloten i ett ganska sent stadie planeras om, med en férandring
i malgrupp. Detta bidrog till ont om tid till bland annat rekrytering av deltagare och utbildning och
information till personalen. Istéllet for att fokusera pa dldre i ordinadrt boende, som ar den primara
malgruppen fér denna pilot, fick vi genomféra piloten pa tva servicehus déar det vid tidpunkten for
pilotprojektet inte fanns nagra bekraftade fall av corona-smitta. Servicehus raknas som sarskilt
boende, men det finns vissa likheter mellan servicehus och ordinart boende, t.ex. att de boende har
varierande grad av hemtjanstinsatser utifran behov, och bor i egna lagenheter med tillgang till kok.

Coronapandemin har dven bidragit till 6kad sjukfranvaro och darmed fler vikarier, som inte erhallit
nagon mer omfattande utbildning om projektet och piloten. Vidare har det funnits ett forklarligt
fokus pa enheterna att hantera coronapandemin, vilket haft inverkan pa genomférandet.

BesoOksstoppet pa servicehusen medforde dessutom att Nollvisionens projektledare inte kunde vara
pa plats fysiskt for att motivera, leda och stotta personalen i det dagliga arbetet med piloten. Vi hade
heller inte mojlighet att engagera och informera anhoriga, eller intervjua samtliga deltagare.

Deltagare och malgrupp

Sannolikt kan deltagarna som rekryterades via servicehusen ha varit skorare an var initiala malgrupp
fran ordinart boende. Deltagarnas medelalder var 82,5 och 87,4 ar i Kavlinge respektive Enskede-
Arsta-Vantor, och deras gemensamma medelvikt 13g under 50 kg. Deltagarna skiljde sig alltsa fran
den “normaltypindivid” som vi initialt utformat matkassens maltider och energiinnehall for.

Bland pilotens nio deltagare var endast en av manligt kon. Ur jamstalldhetssynpunkt hade det varit
fordelaktigt att ha battre konsbalans bland deltagarna men detta forsvarades av coronapandemin.
Dock ar andelen kvinnor generellt hogre i denna malgrupp bland annat pa grund av léangre
medellivslangd. Andelen kvinnor pa bada servicehusen i denna pilot var 74%. Vi har gjort vart basta
for att inte diskriminera ndgon baserat pa kon.

Utmanande att genomféra den digitala datainsamlingen

Mindre an halften av alla maltider registrerades i Cuviva-verktyget under pilotens gang. Anledningar
till bortfallet av datainsamling har uppgetts vara tidsbrist, glémska, problem med
internetuppkoppling och svarigheter att hantera tekniken. Detta databortfall medfor en 6kad
osdkerhet i resultaten i tabell 8 och 9, men vi ser 4nda tydliga trender som ger oss god kunskap om
deltagarnas utvardering av maltiderna.

Det har varit relativt svart att dra sakra slutsatser om deltagarnas halsoutveckling under denna pilot
pa sex veckor med endast nio deltagare. Nedan diskuteras vilka tendenser som vi 4nda tycker oss se.
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Viktférandringar

Vi har i efterhand insett att kommunernas gallande rutiner fér vagning av deltagarna inte foljdes fullt
ut under piloten. Till exempel togs inte alla vikter vid samma tidpunkt pa dygnet. En konsekvens av
att rutinerna inte féljdes ar att vikterna inte uppfattas som helt tillforlitliga.

Vi kan inte dra nagra sdkra slutsatser utifran viktresultaten i piloten pa grund av
vikttagningsmetodiken samt att viktforandringarna under pilotperioden var sma, se diagram 1-2.

Av de tre deltagarna i Enskede-Arsta-Vantor som tappade i vikt under piloten tycks dock tva av dessa
ocksa ha fortsatt att tappa i vikt efter pilotens avslut, och den tredje har fatt flytta till vard- och
omsorgsboende. Det &r rimligt att anta att deltagarnas viktminskning beror pa andra faktorer, sa som
sjukdom eller avsaknad av stod fran narstaende pa grund av pandemin, dn pa sjdlva matkassen. For
de fem deltagare som under piloten hade en positiv viktutveckling var férandringen relativt liten,
men aven efter avslutad pilot tycks dessa vikter vara genomgaende lite hogre an vid pilotstart.

Halsoenkdten

Att dra nagra klara slutsatser utifran resultatet av hidlsoenkaten EQ-5D, se diagram 3-6, ar dven svart.
Har saknar vi tyvarr resultat fran Enskede-Arsta-Vantors deltagare. En tolkningssvarighet ar dven att
VAS- och scorevardena inte ar helt 6verensstimmande med varandra. Exempelvis har deltagare 1 vid
forsta matningen angett ett maximalt VAS-varde, vilket ska motsvara “basta mojliga hélsotillstand”,
men har samtidigt ett valdigt lagt scorevarde. Positivt ar dock att vi ser en positiv utveckling av
samtliga deltagares scorevarden i Kavlinge.

Det hade dven varit intressant att se om det skett nagon forandring i den sjalvuppskattade halsan tre
manader efter avslutad pilot.

Deltagarnas aptit

Vi visste initialt att det ar svart att andra individers maltidsvanor och -rutiner. Vi hade dock en
hypotes om att var heldygnsmatkasse med fardiga, smakrika maltider skulle bidra till en 6kad aptit
bland deltagarna.

| resultaten fran datainsamlingen (tabell 8-9), verkar det som att en relativt stor andel av maltiderna
inte ats upp under piloten. Vi kan inte heller utldsa nagon 6kad hunger eller uppaten mangd mat
under pilotens gang. Enligt intervjuerna tycks flera av deltagarna och personalen ha upplevt att det
serverades for mycket mat. Detta kan forklara den laga upplevda hungern och andelen uppéaten mat.

Har ska dock upprepas att deltagarna skiljde sig fran den “normaltypindivid” som maltidsupplagget
initialt hade utformats for. Det ar darfor troligt att mangden mat som serverades under piloten var
val tilltagen i jamforelse med deltagarnas faktiska energibehov.

Personalen vittnar dock om att de upplevde att deltagarna fick en 6kad aptit och att de at mer an vad
de gjort innan piloten startade. De berattar ocksa att de dldre uppskattade maltiderna mycket, vilket
stammer 6verens med de hoga betyg pa smak och konsistens som pilotens maltider fick (tabell 8-9).

Var slutsats ar att maltiderna tycks ha bidragit till en viss 6kad aptit bland deltagarna, men att
mangden mat som serverades var for stor for att deltagarna skulle orka ata upp allt och/eller hinna
kanna hunger, och att det darfor ar otroligt viktigt med individanpassning i erbjudna
maltidslésningar.
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Deltagarnas energi

Personalen upplevde att deltagare blev piggare, mer pratsamma och aktiva under piloten, ndgot som
gick tillbaka nagot efter avslutad pilot. Personalen i Kavlinge upplevde ocksa att flera av deltagarna
sov battre.

En viktig malsattning med delpiloten var att samla in kunskap och lardomar om hur dldre tycker om
att ata.

Utifran delpilotens resultat (insamlad data och intervjuer) verkar det som att mangden mat har varit
for stor, vilket har diskuterats ovan. Infor kvéllsmalet tycks dven deltagarna i bAda kommunerna ha
kdnt minst hunger, vilket kan vara en forklaring till den laga uppatna méangden av just detta mal.
Utifran detta ar det svart att dra nagon slutsats om maltidsordningen, med mindre mal mat spritt
over dagen, varit fordelaktigt eller ej.

Vi kan ocksa utldsa att de aldre tycks ha haft en preferens for det s6ta mellanmalet som serverades
pa eftermiddagen. Det salta kvallsmalet var ddremot inte lika populart, bade vad géller smak och
uppaten mangd. Anledningar till detta kan vara att deltagarna har en preferens for sdtsaker, men
dven lag upplevd hunger, samt en ovana att ata ett senare kvallsmal.

Vid cirka en fjardedel av maltiderna tycks deltagarna ha atit nagot annat dn det som serverades i
matkassen, se bilaga 7. Vi ser har att smorgas tycks vara populdrt, men dven snacks at det sotare
hallet.

Ett delmal for Nollvisionen fér undernéring hos aldre ar att genomfora kostnadsberakningar av
kostnaden for en heldygnsmatkasse och jamféra detta med vad samhallets kostnader for
undernaring ar. Utifran denna delpilot har det dock varit svart att dra nagra slutsatser kring detta, da
piloten genomfordes i en sa pass liten skala.

Kostnaderna i denna lilla pilot stammer inte 6verens med hur kostnadsbilden hade varit i en
uppskalad version, dar till exempel transportkostnaderna skulle ha minskat i Enskede-Arsta-Vantor,
men okat i Kavlinge. Vi vet ocksa att personalbehovet 6kade i och med piloten, men anledningen till
detta var framst den extratid som gick at till datainsamlingen. Detta skulle ju inte vara aktuellt om
matkassen infordes som en del av den ordinarie verksamheten. Har finns snarare mojlighet for
faktisk tidsbesparing, i och med att maltiderna ar fardigtillredda och redo att serveras.

Vi kan heller inte, pa grund av avsaknad av tillracklig och tillforlitliga data, dra nagra slutsatser kring
den eventuella kostnadsbesparing som insatsen eventuellt kan ha bidragit med vad galler
deltagarnas halsa och minskad undernaring.
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Vara lardomar och slutsatser

Vi har insett att det ar valdigt utmanande att leda den hér typen av pilotprojekt pa distans, som vi har
varit tvungna att géra nu under coronapandemin. Detta eftersom tydlig och tat kommunikation med
den utférande personalen ar avgérande for pilotens genomférande.

Vi upplever att personalen pa servicehusen verkligen har gjort sa gott de har kunnat utifran givna
forutsattningar, men att det hade varit fordelaktigt om vi hade kunnat forse dem med an tydligare
instruktioner kring t.ex. datainsamling och maltidsuppldgget, samt kunnat ha en mer aktiv dialog och
coaching med personalen under pilotens gang.

Vi tror dven att det hade varit fordelaktigt att annu tydligare och kraftfullare kommunicera syftet
med piloten och dess upplagg till hela personalstyrkan, sa att de forstatt varfor t.ex. datainsamlingen
behovde genomforas.

For att genomféra en stor del av pilotens datainsamling introducerades Cuviva; ett nytt digitalt
verktyg, for personalen. Att lara sig att hantera och forsta detta verktyg visade sig vara utmanande
for flera i personalen.

| efterhand ser vi att utbildningen och testningen av Cuviva hade kunnat goéras lite mer pedagogisk
och interaktiv for personalen, och det hade sannolikt underlattat om utbildningen i sin helhet hade
kunnat ske fysiskt pa plats. Vi tror dven att det hade varit fordelaktigt att genomfora utbildningen
och testningen av verktyget i god tid innan pilotuppstart, sa att personalen hade fatt gott om tid pa
sig att lara sig verktyget och forsta dess funktion innan det blev skarpt ldge. Dessutom hade det varit
fordelaktigt att under pilotens gang ha en dn mer lattillganglig tekniksupport, som kunde stotta och
guida personalen vid de tillfallen da de upplevde att tekniken strulade.

Viktigt att tillagga har ar dock att mot slutet av piloten sa verkar personalen ha lart sig att hantera
Cuvivas verktyg, och att de da upplevde verktyget som enkelt och anvdandbart. Den viktigaste
lardomen har ar nog helt enkelt att lata saker fa ta lite tid.

Att genomfora ett pilotprojekt likt detta innebar per automatik ett extra behov av personalresurser
och -tid, eftersom det till exempel behéver genomforas datainsamling for att utvardera resultatet av
piloten. Dessutom tar nya rutiner alltid extra tid att implementera.

Detta ligger ju utanfor ordinarie verksamhet och det ar saledes viktigt att infor pilotprojekt se till att
det avsatts extra personaltid for genomfoérandet, sa att varken pilotresultat eller personalen blir
lidande.
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Att leverera matkassar med fardiga maltider innebar en viss logistikutmaning. Samtidigt som man
onskar minimera transporterna, bade ur ekonomisk och miljomassig synpunkt, sa kravs en relativt
hog leveransfrekvens pa grund av maltidernas hallbarhet och skafferiutrymmet hos mottagaren.

| denna delpilot testades tva olika logistiklésningar i de tva testkommunerna, med olika typer av
fordelar och utmaningar. Lardomen infér framtiden ar framst att det ar viktigt att verkligen ta hojd
for logistikutmaningen vid planeringsfasen av matkasseinsatser.

| en uppskalad form ar transportkostnader omojliga att undvika, men genom att tdnka smart och
holistiskt sa bor ett sa effektivt logistikflode som mojligt kunna byggas upp utifran respektive
kommuns individuella forutsattningar. Kanske kan flera av kommuners fléden samordnas och
synergieffekter nyttjas? Kanske bor man gora pilottester som enbart fokuserar pa att effektivisera
logistiklosningen?

En viktig paroll for Nollvisionen fér undernaring hos aldre ar att alltid satta individen och dess behov
och 6nskemal i centrum. Men vid framtagande av en matkasse med fardiga maltider for dygnets alla
maltider sa ar det av forklarliga sjal svart att fa till ett maltidsupplagg som passar alla individer.

For denna delpilot var ambitionen att sdtta samman en behovsanpassad matkasse, utifran de behov
som vi vet att aldre med risk for undernaring generellt har. Vi féljde har Livsmedelsverkets
rekommendationer, men insag under piloten att det var en utmaning att andra deltagarnas sedan
tidigare invanda maltidsmonster och dven en utmaning att dta upp den mangd mat som serverades.

Det hade nog varit fordelaktigt att, om mojligt, forsoka anpassa mangden serverad mat utifran varje
individs faktiska energibehov, baserat pa till exempel BMI och aktivitetsniva. Pa samma satt hade det
nog ocksa varit positivt om individerna kunnat fa 6kad valmajlighet och variation i vad som serveras
till exempel till frukost. | Enskede-Arsta-Vantor kunde deltagarna forvisso vilja mellan fyra olika
ratter till lunch och middag, och detta kan ha varit en bidragande faktor till att dessa deltagare i snitt
gav ett nagot hégre smak- och konsistensbetyg dn vad Kavlingedeltagarna gjorde (se tabell 8-9).

En positiv erfarenhet fran delpiloten var att lata deltagarna och personalen sjalva definiera hur
maltiderna skulle fordelas for att bast passa deltagarna. Detta gjordes ju i Kavlinge tidigt i piloten,
och tycks ha medfort mycket positivt.

Vi hade ju initialt en férhoppning om att vi genom denna delpilot skulle kunna se hur halsa och
undernaringsproblematik kunde paverkas av behovsanpassad heldygnskost. Detta visade sig dock
vara svarare dn berdknat att understka och detta ar en viktig lardom for oss att ta med oss in i vart
fortsatta arbete.

For det forsta ar det valdigt svart att “méta halsa”, eftersom haélsa ar ett sa pass brett begrepp. En
viktuppgang ar ju till exempel inte alltid positivt ur hdlsoaspekt. Och att skatta sin egen upplevda
hélsa, genom till exempel halsoenkaten EQ-5D &r svart, och resultatet kan bero t.ex. pa vilken
dagsform man har. Att sedan omvandla halsoaspekter till samhéllsekonomiska termer ar dn svarare.
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Dessutom finns det valdigt manga faktorer och parametrar, utéver mat och maltid, som inverkar pa
individers hélsa, varav aldrandet i sig ar en. Ensamhet, pandemi, kyla och mérker dr exempel pa
andra faktorer som kan paverka halsotillstandet negativt. Och sjalvklart finns det dven fler faktorer
som kan ha en positiv effekt pa hélsan.

Det ar saledes inte konstigt att det ar svart att dra sdkra slutsatser om vilka effekter som en
behovsanpassad heldygnsmatkasse har pa individers halsa. Sarskilt inte da insatsen testades under
en kort period och pa relativt fa antal deltagare.

En viktig lardom och slutsats fran denna delpilot &r att insatsen med behovsanpassade
heldygnsmatkassar tycks ha inspirerat bade personalen pa servicehusen och de dldre deltagarna
sjalva i relation till mat och maltid. Att fa testa nagot nytt och spannande tycks ha varit valdigt
positivt for alla inblandade och var forhoppning ar att insatsens positiva avtryck fortsatt ska leva kvar
pa servicehusen.

| inledningen till denna rapport listade vi syfte och malsattningar med denna delrapport. Vi anser att
vi helt eller till viss del har uppfyllt dem. Har foljer kommentarer kopplat till respektive malsattning:

1. Att utforma och testa behovsanpassade heldygnsmatkassar med fardiga maltider i
samarbete mellan kommun och naringsliv
— Detta har genomférts och i detta arbete har vi dragit manga viktiga lardomar. Dessa
kommer ligga till grund for vidareutveckling och tillgangliggérande av anpassade
maltidsprodukter och -tjanster for aldre.

2. Att fa kunskap om hur dldre 6nskar att ata, bl.a. i relation till Livsmedelsverkets
rekommendationer
— Vi har erhallit viss kunskap och insikt i detta &mne, bland annat att det vore idealt att
individ-eller malgruppsanpassa innehallet efter olika energibehov vid inférande av
denna typ av maltidsstod. Detta kommer vi titta vidare pa som en viktig faktor i vart
fortsatta arbete och kommande piloter.

3. Oka intresset, kunskapen och engagemanget om mat och maltid hos personalen.
— Delpiloten har bidragit med mycket inspiration kring mat och maltid for personalen, och
dven efter avslutat pilot tycks engagemanget bland personalen pa servicehusen besta.

4. Att se hur halsa och undernaringsproblematik paverkas av behovsanpassad heldygnskost
— Vihar gjort vart basta for att understka detta i denna delpilot, men enligt vad som har
diskuterats i rapporten ar det svart att dra nagra sakra slutsatser kring hur pilotens
insats faktiskt har paverkat deltagarnas halsa och undernaringsproblematik, framforallt
langsiktigt. Viktutvecklingen och resultaten fran den sjalvskattade hilsoenkaten ar
osakra. Daremot vittnar personalen om piggare deltagare med okad aptit, vilket ar en
positiv indikation.

Vad galler var initiala hypotes; att behovsanpassad heldygnskost med fardiga maltider ska ge positiva
halsoférdelar for aldre individer med risk for undernaring och att detta aven ska vara positivt ur
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samhallsekonomisk synpunkt, har ej kunnat bekraftas genom denna delpilot. Vi i Nollvisionen for
undernaring hos dldre tror dock pa hypotesen och kommer inte forkasta den, utan ser att det kravs
ytterligare arbete, undersékningar och testning pa omradet. Genom denna delpilot har vi dragit
viktiga lardomar och erhallit vardefulla erfarenheter som vi tar med oss in i vart fortsatta arbete med
att forebygga undernaring hos aldre.

20



Bilagor

Inklusionskriterier:
e Boende pa servicehus
e Alder 6ver 65 ar
e Leveriensamhushall
e Aririsk for underniring (enligt Sveriges kommuner och regioners (SKR) tre fragor for
riskidentifiering angaende oavsiktlig viktforlust, dtsvarigheter och undervikt)
e Bistandsinsats maltider

Exklusionskriterier:

e Protein- eller fettrestriktioner

e Dysfagi

e Nagon form av allergi, 6verkanslighet eller intolerans

e Anpassad kost av religitsa och etiska skal (vegan, halal etc.)
e Overvikt (BMI> 25)
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Enskede-Arsta-Vantdr SDF
Nedan presenteras en exempelmeny fér hur maltiderna under en dag kunde se ut i Enskede-Arsta-
Vantor. Observera att deltagarna kunde valja mellan fyra olika alternativ till lunch och middag varje

dag.
Maltid Meny
Frukost Havregrynsgrot med mjolk och lingonsylt. Ett glas apelsinjuice.
Dryck Liva svartvinbarsdryck
Lunch Kaldolmar med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Dessert Chokladpudding
Fika Fruktcocktail med vit choklad
Middag Broccolisoppa med ost, basilika och kummin
Dessert Morotskaka med vaniljsas
Dryck Liva svartvinbarsdryck
Kvallsmal Kanapé med leverpastej och saltgurka. En mugg varm choklad.

Kavlinge kommun
Nedan presenteras menyn for Kavlingedeltagarnas forsta vecka i delpiloten.

Meny 5-11 november 2020 “ l
Nebeen b
Kokt dgg och Kokt agg och Kokt dgg och Kokt dgg och Kokt dgg och Kokt dgg och Kokt dgg och
Frukost ostsmorgas samt ostsmorgas samt ostsmorgas samt ostsmorgas samt ostsmorgas samt ostsmoérgas samt ostsmorgas samt
apelsinjuice apelsinjuice apelsinjuice apelsinjuice apelsinjuice apelsinjuice apelsinjuice
ll:;;:sdryck‘ Liva Svartvinbarsdryck | Liva Svartvinbarsdryck | Liva Svartvinbarsdryck | Liva Svartvinbarsdryck | Liva Svartvinbérsdryck | Liva Svartvinbarsdryck | Liva Svartvinbarsdryck
Forratt Snitt med raksallad. Mat;e}sdl med Loksill med dggsallad. M?rt?.tstemn med Lokpaj med ortkeso. Aggha[v? med " Fiskpaté med aoli.
aggcréme. graslokskeso. majonnas och réakor.
Prinskorv med Kyckling Marengo F!sk‘gratang med Plucmmonspackad Kramig dppelsill med | Morotsbiffar med Kryddig kycklinggryta
senapssas med tomat och vitvinssas, strimlade | flaskkarré med lingon, ugnsbakad basilikacréme, med aprikoser och
Huvudratt M champinjoner, ugns- gronsaker, kokta graddsas, glacerad L N . e X . .
persiljemorétter och rostade tomater och morétter och bryssselkal och rodlok och dpple och | dggstekta gronsaker | spiskummin, gréna
potatismos. bénor, ris potatismos pcrlatismos kokt potatis och rostad potatis bonor och bulgur.
Fika Mijuk kaka Mijuk kaka Mijuk kaka Mijuk kaka Mijuk kaka Mjuk kaka Mjuk kaka
Middag . i . - . _ . - . - . A . A
Maltidsdryck* Liva Svartvinbarsdryck | Liva Svartvinbérsdryck | Liva Svartvinbarsdryck | Liva Svartvinbarsdryck | Liva Svartvinbérsdryck | Liva Svartvinbarsdryck | Liva Svartvinbarsdryck
Ortbakad fiskfilé med | Biff Lindstrom med Marinerad Kottbullar med Stekt flask med bruna Shepherd’s pie -
Huvudratt Janssons frestelse med | dillmajonnas, rostade | kapris och rédbetor, | kycklinglarfilé med graddsas, lingonsylt, bénor, morotssymfoni potatismosgratinerad
grona artor. mordtter och skysas, vaxbonor och | 6rtsas, skarbénor och | blomkals-buketter och (;tatis Y kottfarssas med
potatismos. kokt potatis. ugnsrostad potatis. och potatismos. P ) brytbonor.
" Kramig . . Gammeldags Nyponsoppa med Appelkaka med
Efterratt jordgubbskvarg. Ananaspaj. Rabarberkompott. Chokladpudding. fruktkompott. kardemummaskorpa. | vaniljsas.
Grekisk paj med
Kvillsmal Prastostpaj med Snitt med kycklingréra. [ Svamp Royal med Agghalva med laxréra. | Tunnbrédsrulle med | Gubbréra med basilikacréme.
ortcreme fraiche. prastostcréme saltkétt och kavring.
pepparrot Varm choklad
Kvallsdryck Varm choklad Cider Cider Cider Varm choklad Varm choklad

* Kan dven drickas som ett mellanmal mellan de andra maltiderna
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Bilaga 3. Digital utrustning for datainsamlingen, samt dess kostnad

Microsoft Surface Pro Core I5 4GB Ram 128GB $SD 4G 11953
Microsoft Surface Pro Type Cover 1081
UAG Pathfinder Metropolis Case, Pro, svart 545
UAG Skidrmskydd | hardat glas for Surface Pro 3/4 264
Pekpenna 52
Grenuttag, 6st uttag 78
Emballage 442
Managerad 4G router 3024
Uppkopplad vig Bluetooth 749
Summa st 18158
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Markera, genom att kryssa i en ruta i varje nedanstaende grupp, vilket pastaende som bast beskriver
Ditt halsotillstand i dag.

Rérlighet
O Jag gar utan svarigheter
O Jagkan g§ men med viss svarighet
O Jag ar sangliggande

Hygien
O Jag behover ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller pakladning
Q Jag har vissa problem att tvitta eller kla mig sjalv
Q Jagkan inte tvitta eller kI mig sjalv

Huvudsakliga aktiviteter (t ex arbete, studier, hushdllssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

O Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter
O Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter
O Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

Smdrtor/besvir
O Jag har varken smartor eller besvar
O Jag har mattliga smaértor eller besvar
O Jag har svara smartor eller besvar.

Bista

Oro/nedstimdhet thukbecs
O Jagarinte orolig eller nedstamd 100
O Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning

O Jag ari hogsta grad orolig eller nedstamd

Bdista tdnkbara tillstand

Till hjalp for att avgora hur bra eller daligt ett 100 hélsotillstand ar, finns den
termometer-liknande skalan till hoger. P4 denna har Ditt basta tédnkbara hélsotillstand
markerats med 100 och Ditt simsta tankbara halsotillstand med 0.

Vivill att Du p§ denna skala markerar hur bra eller daligt Ditt hélsotillstand &r, som Du
sjalv bedomer det. Gor detta genom att dra en linje fran nedanstaende ruta till den punkt
p5 skalan som markerar hur bra eller daligt Ditt nuvarande hélsotillstand ar.

0

Sémsta
tinkbara
tillstand
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Fraga

Beskrivning

Svarsalternativ

Hur mycket at du?

— Jagatinget (0%)

— Enfjardedel (25%)

— Halften (50%)

— Tre fjardedelar (75%)
— Jagatallt (100%)

At du nagot annat 4n vad

Skriv vad du atit i faltet nedan. Om du inte

som stod p& menyn? atit ndgot annat kan du lamna faltet tomt (fritext)
' och tycka pa "Nasta".

-1
- 2
Vad tyckte du om Svara pé skalan nedan dar 1 betyder inte _ 3
smaken? alls god och 5 betyder mycket god. _ 2
- 5
-1
Svara pa skalan nedan dar 1 betyder inte - 2
:(/ad t'yckte du?om alls bra konsistens och 5 betyder mycket - 3
onsistensen: bra konsistens. _ 4
- 5
-1
Hur hungrig var du innan | Svara pa skalan nedan dar 1 betyder inte - 2
maltiden? alls hungrig och 5 betyder mycket hungrig. B i
- 5
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Fragor till personalen

1.
2.
3.

Presentera dig sjalv namn och yrke/jobb

Hur har du upplevt matkassen och Cuvivaappen? (Bra, mindre bra, utvecklingsmajligheter)
Hur tycker du att matkassen och Cuvivaappen har paverkat de dldre som har fatt matkassen?
(Positivt/Negativt? Utveckla girna)

Hur har matkassen och Cuvivaappen paverkat personalens arbetssituation?
(Positivt/Negativt, utveckla garna)

Kénner du att du har fatt tillrackligt med information innan och under detta arbete? (Varfor,
Varfor inte?)

Vissa av deltagarna har gatt ner i vikt under piloten - vad tror du &r anledningen till detta?
Skulle du vilja rekommendera att man fortsatte erbjuda heldygnsmatkassar till
hemmaboende ildre i kommunen/stadsdelen? (Varfor/Varfor inte?)

Finns det nagot ytterligare som du skulle vilja férmedla?

Fragor till deltagarna

1.

© 0 N o v A~ W N

Hur tycker du att du har matt under den tiden du har haft matkassen?

Vad tycker du om att ata pa detta vis, med manga mindre mal under en dag?
Har det varit lagom mycket mat?

Har du kant dig hungrig fore maltiderna?

Hur har maten smakat?

Hur har matens konsistens varit?

Har du ibland &tit nagot annat? | sa fall vad?

Vad tycker du har varit bra?

Vad kunde ha varit battre?

10. Finns det nagot du vill lyfta fram?
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| nedan tva tabeller presenteras hur manga ganger personalen har registrerat vad deltagarna har
konsumerat utdver/istallet for maltiderna som levererades genom matkassen. | forsta tabellen
presenteras vilka maltidsdrycker som har registrerats utéver vatten.

Antal
Maltidsdryck registrerade
maltider
Kaffe* 55
Mjolk 34
Annan dryck
tex lask, saft 15
Juice 11

*Ofta med socker

Foljande tabell presenterar hur ofta olika livsmedel registrerades.

Antal
Livsmedel registrerade
maltider
Naringsdryck 49
Smorgas* 35
Frukt och gront 32
Fruktsoppa 26
Fruktkram 19
Yoghurt
drickgyoghfjrt 18
Kaka/kaffebrod 13
Mousse, fromage
o. dyl. 8
Kvarg 4
Chokladbit 4
Risifrutti 3

*Palagg varierade, men smor och sirap tycks ha varit populart



Nollvisionen for undernaring hos aldre

Nollvisionen for undernaring hos aldre ar ett
Vinnova-finansierat initiativ dar privata foretag,
kommuner, myndigheter, akademi och ideella
organisationer arbetar tillsammans for att fa bort
undernaringen hos de dldre. Fokus &r pa de som
bor i eget boende, eftersom vi vet att det ar dar
undernaringen ofta uppstar i det tysta.

Kavlinge kommun och stadsdelen Enskede-Arsta-
Vantor i Stockholm &r vara forsta
innovationskommuner, dar olika piloter ska
genomforas och utvarderas. Det kommer ge oss
moijlighet att snabbt peka pa resultat som sedan
kan skalas upp.

Ar 2030 hoppas vi ha natt var vision.

Maltiden star i centrum for vara atgarder. Den
skapar mening i livet, bidrar till social samvaro
och spelar en viktig roll for tillfrisknande och
lakning. Men dldres maltider maste integreras
béattre i samhallet, och anpassas utifran
individens dnskemal och behov, om vi ska
kunna fa bort undernéringen.

Malet ar att fa fram en arbetsmodell med
|6sningar, som alla Sveriges kommuner ska
kunna anvanda mot undernéaring. Ar 2025 vill
vi att Livsmedelsverket och Socialstyrelsen ska
ha fatt ett regeringsuppdrag att genomféra en
nationell nollvision, och att 72 kommuner och
tva regioner arbetar med Nollvisionen.

Nﬂll

Nollvisionen for undernaring hos aldre
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Livsmedelsakademin

WVINNOVA

Sveriges innovationsmyndighet

Projektledare: Martina Barte, martina.barte@livsmedelsakademin.se, 0705-222206

www.nollundernaring.se | #nollundernaring
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